
Retour à l'Antistress en ce dimanche. Si la température est fraîche ce matin et que ça gèle fort en 
vallée ; nous avons changé nos plans et avons délaissé l'entonnoir car l'iso 0° est annoncé à + de 
3000m dans la journée. A l'Antistress, il y a a faire sans soucis de courant d'air... Nous filons donc à  
Solaison. On retrouve Pascal à Brizon et sommes à Solaison un peu avant 9h. La neige est dure et  
nous partons sans raquettes. On est au trou à 9h15. On se change. Pascal a oublié son casque et il  
doit faire un aller retour à son camion. Pour notre part, nous mettons des coups de massettes dans le  
ressaut d'entrée et à notre surprise, ça dégage pas mal !!! On améliore donc à la main ce passage. 
Pascal arrive et autour de 10h nous nous enfonçons enfin dans les entrailles de la terre. La descente 
se fait bien. J'en profite pour rehausser un tas de cailloux qui permet de monter sur une margelle. A 
la grande galerie, on file au Pas de la Mort. On y récupère les amarrages. On ajoute deux points à la  
main courante du Pas de la Mort. Ensuite, on met une corde en + dans une descente non glissante 
mais exposée. On ajoute enfin 3 marches dans une remontée très glissante. On file enfin au fond. Le 
courant d'air aspire très faiblement voir pas du tout dans le dernier boyau avant la salle. Tout de 
suite je repère le ressaut décrit par Domi dans la grande salle. Pendant que les autres mangent je fait  
partir au pied de biche les blocs génants. J'en ai pour 30 minutes. Je vais vite fais manger. Valentin  
équipe le ressaut de 6 ou 7m. C'est prometteur selon notre suisse... mais il n'y a aucun courant d'air.  
En bas du ressaut, on est sorti de la trémie et ici les parois sont maintenant saines. On est dans une  
galerie méandreuse de 4m de haut et 1m de large qui se pince sur un puits / méandre. On dégage ce 
dernier des blocs (ce qui nous prends encore 30 minutes) mais en dessous le puits que j'équipe est 
descend se termine en cul de basse fosse. On ressort en tirant la topo de ces 30m de nouveaux 
conduits. Une fois dans la salle on fouille. Pascal trouve un vide mais Valentin qui repasse sous la 
trémie entend que ça jonctionne avec le bas. On vérifie rapidement cette option. L'heure à tournée et 
je ne dois pas rentrer trop tard. On fait donc demi tour. On repose le matériel au Pas de la mort et 
sommes dehors un peu avant 18h et  il  reste quelques lueurs de jour ! On rentre au parking en 
vitesse. 

 Date de la sortie : 06/01/20

 Cavité / zone de prospection : Antistress 60

 Massif Leschaux

 Personnes présentes Clément G,  Pascal Do, Valentin P

 Temps Passé Sous Neige : 8h
 Type de la sortie : Prospection, 

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, 
Plongée

Exploration  

 Rédacteurs CG 

 



Topographie

les points sont dessinés sur le croquis d'explo : 

les hauts bas gauche droit sont au point d'arrivée

P distance azimut pente Haut Bas Gauche droite

0-1 6 - 90 1 2 0,5 0,5

1 2 8 320 70 3 0,5 0,5 0,5

1 3 6,57 178 20,4 4 1 1 1

3 4 5,23 137 -42 1 0 0,5 0,5

3 5 6,2 180 54 4 1 2 3

5 6 4,51 182 -9 5 1 4 3



Matériel : 

A l'entrée : une C10

Au Pas de la Mort : 
– 6 sangles
– 27 plaquettes + mousquetons (dont 12 neuf dans la sacoche rouge)
– 1 massette
– 1 pied de Biche
– 1 burin
– C35, C20, C20, C10, C10, C10, C7

A faire (zone du fond de la Galerie du Timbre Poste):

– traquer le courant d'air dans la fin de la grosse galerie (escalade de 10 à 12m)
– dans la Galerie intermédiaire désober l'amont (transplantoir + saut) et descendre le P10 situé 

dans cette zone à droite en remontant un petit méandre quand on arrive dans la galerie)
– désober l'aval de la galerie intermédiaire (pioche nécessaire ainsi qu'un seau)
– aller voir le fond des puits (tir à faire)


