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Je rejoins Noémie à 14h30 à la spéléotour de Méaudre.  
Nous voulons toutes les 2 bosser la technique : décrochement grande longe (par le bas) pour Noémie 
(qui prépare son DE spéléo) et balancier espagnol (décrochement par le haut) pour ma part.  
Nous jouons les victimes l’une après l’autre et enchaînons les exercices.  
Nous sommes rejointes par Claude. C’est à son tour d’être décroché par l’une et par l’autre. 
 
Noémie doit partir à 17h, nous déséquipons donc la tour. 
Après-midi court, certes, mais très intéressant et nécessaire ; A refaire !!! 
Merci Noémie pour la proposition et à Claude pour avoir été cobaye !  
 
NB : le coût pour la réservation à changé et est de 3€ désormais. 
 

 
 

 Date de la sortie :  12/08/2021 

 Cavité / zone de prospection : Spéléotour 

 Massif Vercors 

 Commune  

 Personnes présentes SGCAF : Noémie, Claude ; Brynhild 

 Temps Passé Sous Terre : 3h 

 Type de la sortie : Prospection, 

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, 
Plongée 

Technique 

 Rédacteurs B.M 

  



 Claude en profite pour faire des acrobaties pendant que 
je le remonte. La prochaine fis la remontée « ascenseur » sera payante ! ;-)  
         


