
  

  

  

 

 

  

 

  

   

Départ à 9h de La 

Roche sur Foron, il 

faut grand beau. Les 

gelées de la nuit ont 

néanmoins été 

puissantes et il ne faut 

pas s’amuser à glisser 

sur la route ! Au Col de 

l’enclave, nous 

rattrapons Joseph et 

Didier qui nous offrent 

des croissants. Nous 

sommes au Grand 

Socquet un peu avant 

10h. On se charge et 

on monte accompagnés 

de Didier et Joseph. 

La vire d’entrée des Apollons est en plein soleil et c’est agréable de s’y changer. A 

11h, nous rentrons sous terre alors que Cruchot père et fils montent vers le 

sommet de Sous-Dine. L’aller se fait tranquillement. Nous sommes au Tube de 

Chronos pour attaquer la Première vers 12h. Pour rappel, la dernière fois : nous 

nous sommes arrêtés sur un grand puits vierge faute de corde avec Norbert et 

Jean-Florent. Cependant, la topo semble montrer une jonction très prochaine avec 

le TDJ (trou des jeunes). Bref, nous descendons la dernière longueur du puits qui 

fait 13m. Aucune trace… En bas, un confortable méandre donne suite sur la 
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gauche. On attend tout le monde et la première commence vraiment. Le méandre 

est joli est on alterne pour être en tête. Après 30m, on doit équiper un petit 

ressaut puis une main courante. Le tout arrive sur un P10. Nous le descendons. A la 

base de ce puits, sur la droite : un méandre qui semble correct part capturant 

l’actif. Nous n’y allons pas car à gauche, il y a un puits de 10m avec des ressauts en 

balcon. Nous poursuivons notre descente par là. En bas de ces ressauts, c’est un 

méandre très moonmilcheux. Je suis le seul à passer la « bouyonette » ou 

« bouïonnete ». Il s’agit de deux virages étroits consécutifs. Après cela, le 

méandre redevient confortable et descend plus fortement. Cependant : après 

10m, tout s’arrête à la lèvre d’un puits de 10 à 15m. Nous mangeons. Ensuite, nous 

allons explorer avec Bertrand la branche de droite en descendant (le méandre qui 

capture l’actif). Pendant ce temps-là : Christophe et Amandine débutent la topo ! 

Là encore nous trouvons rapidement un ressaut de 5m dans le méandre. On équipe 

et on le descend. Une fois en bas : il y a un autre ressaut de 3m. On le descend en 

libre mais il faudrait mettre une corde. En bas de ce ressaut : l’actif part dans un 

puits de 10m. Malheureusement avec Bertrand : nous n’avons plus de corde pour 

équiper. Il y a cependant un bon écho alors que la tête de puits est étroite. Si on 

poursuit le méandre en face : on avance encore d’une quinzaine de mètres dans le 

méandre pour arriver à un autre puits. Ce puits est aussi profond de 10m environ. 

On s’en remonte rapidement. Christophe et Amandine terminent la topo et la 

remontée s’enclenche vers l’extérieur. On mettra 3 marchepieds et on fera jouer 

de la massette à plusieurs endroits pour améliorer les passages.  

                                                                                                                                                                                                              



La sortie est lente mais qui va piano va sano et qui va sano va lontano ! Dehors, il 

fait nuit. Il n’est pourtant que 17h30. On redescend dans la vallée en 4*4. Y en a 

qui dormiront bien ce soir !  

 

Vidéo : https://youtu.be/JeFaKTeWmcE 

 

Matériel : 

 

En bas du puits éole: 

massette, pied de biche et burin 

 

Vers la sortie : 

un bac de désobe 

 

A faire : 

 

- Descendre les puits à l’aval 

- Elargir la bouïonette 

- Explorer le méandre arrivant à droite après le Tube de Chronos 

- Enlever le Moonmilch avec une truelle dans le méandre Poséidon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/JeFaKTeWmcE

