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Sortie 

Description de la sortie : 

 
Nous nous sommes donné rdv au parking de sassenage, et nous partons à 4 : Clément, Timeo, 

Nathan et moi pour rejoindre Hugo, Emma G et Francis directement sur le plateau. Nous avons 

une petite difficulté à passer les plaques de neige, Hugo et Francis viennent à la rescousse. On 

s'équipe et on descend dans le bois, bien chargé.  

 

Après deux minutes nous arrivons déjà à la falaise et nous faisons relais sur un arbre pour 

descendre en sécurité, et nous sommes déjà arrivés à l'entrée de la grotte. On entre et nous ne 

sommes pas seul, des milliers d'araignées qui vont nous suivre tout au long de la sortie, pour le 

plus grand bonheur des deux Emma…  

 

On commence par une étroiture en ressaut, bien sympathique qui a failli avoir Francis, mais 

c'est finalement passé. Nous avons poursuivi par un puit qui débouchait plus loin sur une autre 

étroiture, trop étroite pour Francis malheureusement, il décide de nous attendre plus haut. On 

continue l'aventure mais en culpabilisant un peu de laisser en arrière.  

 

Nous arrivons au-dessus du puit du plongeoir, qui nécessite pour Clément une petite escalade 

dans un large méandre glaiseux pour équiper le passage, pas facile ! Grâce à cette main 

courante on évite la baignade dans la piscine. Le coin le plus joli de la grotte !  

 

Nous continuons dans une pente glaiseuse qui nous fait déboucher dans un passage qui devient 

de plus en plus petit au fur et à mesure que nous avançons. Le froid et la faim se fait ressentir, 

et en plus, nous devons désormais à moitié ramper dans l'eau. Au final, Timéo va voir jusqu'au 

R4 et nous décidons de faire demi-tour, la pluie prévue dans la soirée nous inquiète un peu et 

même si nous n'étions pas loin du fond, cette grotte est si étroite que quelques mètres prennent 

du temps à parcourir !  

 

Nous remontons manger un peu à la piscine et c'est reparti pour le retour. Quelques passages 

nous donnent des difficultés : le passage juste après le puits du plongeoir (dans le sens du 

retour), endroit très pomatoire où on escalade et on se faufile entre les blocs sans prise franche 

avec du vide en dessous de nous. Et ainsi que les étroitures, pour Hugo qui est obligé de retirer 
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son baudrier, et pour les froussardes des araignées car les araignées nous tombent dessus, 

berk…  

 

Nous retrouvons Francis après plus de 4h de sieste dans le noir en compagnie des araignées, 

l'attente ne lui as pas paru trop longue, heureusement ! Nous continuons la remontée et 

ressortons peu après. Dehors, ça sent bon la forêt, sous la pluie qui commence à tomber.  

Nous retrouvons les voitures et faisons le nettoyage du matériel tous ensemble et à l'eau 

chaude, c'est super chouette !  

 

C'était une grotte bien technique de mon point de vu avec beaucoup de passages étroits. Il n'y a 

pas de grande salle mais des puits bien sympathiques et des concrétions, … et des araignées, 

mais apparemment il n'y en a pas toujours autant ! On est ressorti bien sales et mouillés comme 

en témoigne les photos ci-dessous. 
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