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Sortie 

 

Description de la sortie : 

J1 :  
 
1 er jour du second weekend de stage direction la grotte vauvougier, comme pour 
mon premier weekend le 1er puit s’équipe en double, 1 coté broché (rive droite), 
l’autre sur spit. Les broches ont étaient installer suite a une grosse opération de 
secours le 8 mai 2021 (SSF, 2021), pour éviter le surspitage déjà omniprésent que l’on 
comprend au vu de l’équipement utiliser pour le secours (France 3 Bourgogne-Franche-
Comté, 2021).  
J part donc rive droite pendant que Bea équipe la rive gauche, La première vire 
assez aérienne me permet de m’améliorer en progression avec pédale déporté. 
Technique incontournable pour cette entrée. En parallèle je m’évertue a 
confectionner la C la plus confortable sous le regard attentif de Cécile qui n’hésite 
pas a me reprendre pour peaufiner cette MC. Arriver a la tête de puit je commence 
a descendre tranquillement au creux de la paroi à la recherche du fractio un peu 
plus bas me permettant de dévier vers le fond de la salle, que forme le puit. Ne le 
trouvant pas Cécile m’interpelle en me montrant bien plus haut un frac au début du 
puit qui était caché derrière une arrêtes verticale. Je me paye donc le luxe de 
réaliser une conversion pour remonter vers ce fameux frac et l’équipe pour 
continuer ma descente. J’atteins une très jolie alcôve pour fractionner a nouveau. 
Arriver en bas je dois réaliser un petit balan très amusant pour arriver en haut de 
la main courante remontante qu’est en train d’équiper bea. En arrivant au-dessus je 
passe devant et équipe la partie horizontale final de cette MC. En sortant de la MC 
Bea nous fera une petite frayeur combiner d’une belle démonstration de l’utilité de 
la longe.  

Date de la sortie :  02/04/2022  03/04/2022 

Cavité / zone de prospection : 
J1 grotte de vauvougier / J2 gouffre de la belle 
louise 

Massif Vercors (Méaudre) 

Personnes présentes 
J1 Cécile Pérrin, Béatrice Racapé, Vincent Sordel et 
matisse rousselle (moi)/ J2 Hélène Mathias et moi 

Temps Passé Sous Terre : ~8h et ~7h 
Type de la sortie : Prospection, 
Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, 
Plongée 

Classique / stage 

Rédacteurs Matisse 
  



Le P38 passer Bea équipe le P20 du pendule 
puit je m’occupe du R2/R3 sur lequel j’équipe 
un double dev sur AS qui metra tout le monde 
en émulation, même si perso je n’ai pas trouvé 
ça si intéressant mais bon chacun son kiff.  

On enchaine rapidement sur le puit ASCO (P12). Puis Bea et Cécile partent devant 
pendant que Vincent me montre comment faire un décrochage sur ce puit. J’en 
réalise 2, juste le temps pour que Bea et Cécile reviennent du méandre. 
On entame donc une remonter tranquille en déséquipant ce que l’autre a équipé. Et 
encore une fois les MC surplombantes nous ferons jouer de la pédale déporter. 
La sortie finie nous rentrons tranquillement au gite ou un bon gouter nous attend, 
pendant que nos encadrant debrief et nous donnent nos mission pour le lendemain. 
Pour moi ce sera belle louise avec Helene pour m’encadrer.  
 
J2 :  
Le deuxième jour toujours gonfler a bloc notre équipe covoiture avec c’elle qui va a 
la grotte cavotte. L’entrée juste a coté du parking rend l’approche très confortable 
et me permet d’attaquer rapidement l’équipement. La grotte commence par une tête 
de puit étroite donnant sur un super enchainement de puits. Tout se descend 
tranquille les puit sont équiper sur broche la lecture est donc assez évidente. 



 
Apres le P48 le R8 nous offre toute la beauté de ce gouffre avec un super puit 
percée en son centre d’une grande fenêtre. On comprend vite pourquoi il est 
recommandé de pratiquer ce gouffre hors cru. Les paroi blanche immaculer nous 
suggère l’intensité des chutes d’eau qui ont lieu ici en cas de forte pluie. Notre 
descente verticale fini par un petit R6 en haut d’un petit méandre. Vien ensuite la 
partie la plus compliquer le passage de la vasque avec la MC a mettre en place sur 
des vieux point tous pourris qui ne laisse pas passer tous les mousquetons. Nous 
finissons par une balade dans la gadoue qui contraste fortement avec les puits 
immaculés de l’entrée. Puis on remonte tranquillement à la surface.  
 
Pour conclure ce weekend aura était très formateur et complet pour moi j’ai senti 
une réelle progression qui me donne fortement envie de continuer à progresser et 
d’entamer de plus gros projet. D’ailleurs c’est le surjet du dernier weekend.   
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