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Description de la sortie :  

 
 

Après quelques échanges de mails avec Emma et Nathan, et devant leur motivation à participer 

à une plus grosse sortie qu’a l’accoutumé, la décision est prise d’organiser une sortie au Sdg, 

avec pour mission d’aller découvrir la plage de sable blanc de l’Oasis, et de faire un tour au 

Planétarium.  

Nous nous retrouvons Emma, Nathan, Matisse et moi au parking de Sassenage à 7h30 pour 

covoiturer. 

Entrée dans les Saints De Glace à 9h20. Matisse prend le début de l’équipement, je prendrais la 

fin.  

Nous arrivons sans nous presser aux alentours de 11h à la salle Hydrokarst, y déposons 

quelques bouteilles d’eau pour le retour et nous voilà parti direction la Conciergerie. La pro-

gression est facile, les galeries sont larges et la multitude de Cairns, scotch-Light et flèches en 

tout genre nous mène sans soucis à la conciergerie puis au pied de la corde en fixe du planéta-

rium.  

Petite pause miam-miam, où mon délicieux velouté aux 9 légumes bio sera réhydraté et ré-

chauffé avec grand soin par le JetBoil de Matisse.  

Le festin touchant à sa fin, on se répartie les rôles.  

Matisse et Emma partent à la recherche de l’Oasis, dans le but de commencer à équiper la des-

cente.  

Je monte pour ma part au sommet du puit du planétarium pour doubler le vieux mono point 

branlant et rouillé qui a déjà bien vécu. 

La montée n’est pas rassurante, la plaquette n’est plus totalement fixée… mais je prend sur moi 

et je monte prudemment.  

Nathan, dont les genoux commencent à le faire souffrir, reste quant à lui en bas de la corde et se 

repose.  

C’est ma première pose de spit, mais grâce aux conseils avisés de Benoit je ne m’en sors pas 

trop mal et réussi à placer convenablement un deuxième point et retricoter une tête de puits à 

peu près digne de ce nom. Seul problème du tamponnoir, Nathan a eu du mal à trouver le som-

meil, la faute à un voisin un peu bruyant.  

 Date de la sortie : 08.05.2022  
 Cavité / zone de prospection : 

Réseau TQS/ Saint de Glace 
 

 Massif : Vercors  
 Personnes présentes : Chevalier 

Valentin, Rousselle Matisse, Emma 
Himber,  Nathan Moos 

 

 Temps Passé Sous Terre : 13h  
 Type de la sortie : Classique  

 Rédacteur : Valentin C.  

 



Ayant finit mon tapage nocturne je redescend, prend des nouvelles de Nathan, et part à la re-

cherche des deux supposés plagistes.  

Je les retrouve quelques encablures plus loin, en train de marcher à ma rencontre. Ils 

m’expliquent s’être trompé de boyaux et viennent de passer une grosse demie heure dans un 

boyau/étroitures infâmes, avant de s’avouer vaincu et de rebrousser chemin.  

Un petit regard sur la topo et nous voilà tout les trois en haut du toboggan qui mène à l’Oasis.  

On descend la première pente glaiseuse en libre, en cherchant de quoi débuter l’équipement. 

Tout et friable, mais Matisse trouve un gros bloc autour duquel amarrer « proprement » la corde 

de 10m.  

La glaise fait place à quelques banc de sable entrecoupé de rocher assez tranchant mais sec et 

qui accroche bien sous le pied. Nous passerons les dernières difficultés en libre, en faisant bien 

attention à ne pas se la coller, la glissade n’étant pas permise à certains endroits.  

Première mission réussie. La plage est magnifique et donne envie de piquer une tête. On re-

viendra avec une serviette la prochaine fois. On s’accorde cinq minutes pour bronzer et on dé-

cide de remonter, l’heure tourne. 

La première partie de la remontée du toboggan déroule bien, la petite corde installée est bien 

utile mais nous nous rendons vite compte de notre erreur. Le dernier mur de glaise est très glis-

sant et nous n’avons pas installer la corde suffisamment tôt dans la descente. Il va falloir re-

monter sans assurance, et surtout sans glisser, la moindre zipette entraînerait à coup sûr une 

expérience désagréable et douloureuse.  

Matisse prend son courage à deux mains et part devant, en plantant bec et ongle dans le mur de 

glaise. Il arrive à se sécuriser sur un gros becquet bien solide. Ouf. Un bout de corde plus tard 

nous revoilà tout les trois en haut. 

(A noter qu’il faut commencer l’équipement du toboggan dès les derniers mètres du boyaux 

menant au toboggan et pas après ! Il est facile à descendre mais assez délicat à remonter…)  

Cette petite frayeur passée, nous revoilà au côté de Nathan qui nous dit s’être endormi. Nous 

partons tout les quatre faire un tour au planétarium, dont la montée sur la corde est bien plus 

rassurante avec un deuxième point neuf.  

Deux petites étroitures vite passés (coucou Manu) et nous voilà au planétarium. Quelques pho-

tos et nous redescendons. L’heure tourne et il nous reste du chemin. La visite de Pâques Sud et 

du puit Méga sera pour une prochaine fois.  

Petit doute sur l’itinéraire retour, devant une corde en fixe que nous n’avions ni vu ni emprun-

tée à l’allée. Légère hésitation mais on retombe vite sur le chemin connu.  

De retour à Hydrokarst pour 19h, on s’accorde une dernière pause apéro autour de petits 

amuse-gueule bien épicés, d’un bon velouté de légume du potager (Nathan adore ça) et des 

nouilles chinoises instantanés. On commence doucement la remonté, chacun à son rythme, qui 

se passe sans encombre. Matisse désequipe les premier puits, je prendrais la fin.  

Retour à la surface à 22h30. Une belle sortie, tout le monde est content. 

 

 



 

 

 

 

 

 

La plage de l'Oasis, son sable et son eau translucide. Emma et Matisse prennent la pause. 
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