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Description de la sortie : 

 

La sortie est initiée par Clément, et l’idée suggérée par Timeo : vu les conditions 

actuelles, c’est l’idéal pour aller faire un tour à François Nord, la voute mouillante étant 

probablement désamorcée. 

L’idée étant très bonne, nous sommes partant également avec Romain, et nous sommes 

donc 5 au départ : Timéo, Manu, Clément, Romain et Benoît. 

 

Au préalable, l’avant-veille nous avons avec Romain profité de notre présence sur le 

camp Berger pour aller vérifier le niveau. Descente express à 19h, une fois en bas, difficile de 

voir la revanche, mais il y a bien un petit courant d’air : ça passera. Retour au camp à 20h30 

pour une petite bière. 

 

Nous nous retrouvons à 08h30. Séance habillage et approche rapide. Remplissage du 

registre en place (le TQS est sur la liste des cavités équipées pour le congrès UIS). Et c’est 

parti, entrée dans le trou à 09h15. 

La descente est grand luxe, vu que tout est équipé. Quelques étrangetés quand même : 

certains ressauts très facultatifs sont équipés (même ceux non brochés), mais il n’y a plus de 

corde dans l’ascenseur et le toboggan qui le suit. De même, l’enchainement avant « les 

étroitures aux bouts de bois » est équipé dans la goulotte au lieu du pratique relais hors crue. 

 

Une fois dans la salle Hydrokarst, nous descendons vers la voute mouillante par la belle 

galerie sculptée, et arrivons sur la plage. Plus le choix, pour aller plus loin, il va falloir se 

mouiller. 

 Chacun sa stratégie :  

- Romain, Manu et moi avons la néoprène intégrale 

- Timéo, prévoyant, a la néoprène intégrale et une bouée 

- Clément est parti léger avec seulement le bas 
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Trou Qui Souffle -  Visite des galeries de François 
Nord 

Massif Vercors (Méaudre) 

Personnes présentes Timeo C., Manu C., Clément H., Romain J., Benoît F. 

Temps Passé Sous Terre : Environ 8h15 
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Quelques sacs poubelles pour emballer les vêtements secs dans les kits et Romain est 

le premier à se jeter à l’eau. Une corde et une cordelette sont présentes pour se guider. Une 

minute plus tard, il est de l’autre côté, ça passe très bien.  

C’est au tour de Timeo, qui s’installe confortablement dans sa bouée. Une poussée 

énergique pour le départ, et……..plouf. La bouée s’est littéralement ouverte sur le premier 

caillou rencontré, soit environ à 40cm de la berge. Ça sera donc natation comme tout le 

monde.  

Finalement, la revanche est plus importante que dans les descriptifs que nous avions 

lus. Nous l’estimons autour de 50cm, suffisant donc pour éventuellement passer en canot. 

Nous nous retrouvons tous de l’autre côté et commençons la remontée glissante et glaiseuse 

qui suit. Une fois à plat, séquence déshabillage. Tout le monde tombe le haut, sauf Clément 

qui n’en avait pas et moi qui suit trop frileux pour ça. 

 

Nous laissons la galerie Bessonne à main gauche et arrivons aux premières marmites. 

Elles sont très belles et découpées. Des mains courantes facilitent certains franchissements 

(les amarrages sont néanmoins d’époque pour la plupart). Nous continuons jusqu’à la mare, et 

allons regarder le petit siphon au point côté -216. Retour à la galerie principale, nous laissons 

à gauche les différents départs vers le réseau de la truite, et continuons tout droit. 

Romain se fait un petit plaisir en rampant en néoprène dans le boyau ensablé pendant 

que je pars repérer le départ du puits Ouf. Nous nous rejoignons alors que nous arrivons au 

bord du lac qui précède le S1.  

Ce lac est joli mais long et profond, il va falloir nager. L’enthousiasme peine à venir vu 

que la plupart de l’équipe est sans haut de combi. C’est dommage de s’arrêter là, je me jette à 

l’eau, car vu la revanche au niveau de la voute mouillante, j’ai bon espoir pour le S2. Quelques 

dizaines de mètre de nage et je trouve le shunt du S1 sur la gauche, puis je me remets à l’eau 

direction le S2, qui effectivement est bien désamorcé. Il doit y avoir environ 40cm de 

revanche. Je fais une 100aine de mètre dans la galerie, et fait demi-tour pour aller motiver les 

troupes. 

Timeo et Romain se motivent et c’est reparti. Nous repassons le lac, le S1 et S2, et nous 

continuons en direction du S3. Timeo et Romain prennent une bonne caillante, et il faudra 

quelques minutes de sautillement et moulinets de bras pour arriver à continuer. Nous 

poursuivons et passons devant une cordelette bleue (déjà vue sur des photos datant des 

plongées de Philippe Cabrejas il y a 20ans). La galerie est ensuite bien propre et rappelle un 

peu le secteur du Quai aux Fleurs. Beaucoup de coup de gouges, et calcaire poli par le sable. 

Nous arrivons en balcon au-dessus de la descente vers le S3. Le sol est percé et nous permet 

de trouver une corde sagement lovée depuis surement quelques années pour aller regarder le 

siphon. Il a beau être bas, c’est la fin de la visite pour nous ! Demi-tour. 

 

Nous retrouvons Clément et Manu, qui ont cassé la croute et sorti le point chaud. Re-

rechauffage, et c’est reparti en sens inverse. Cette fois direction le réseau Ouf. Un petit puits à 

remonter et nous arrivons dans une salle de belle taille. Nous cherchons le départ de « la 

galerie en sable », nous observons un gros départ sur le haut de la salle,  mais pas d’accès 

évident. Tant pis, nous continuons dans la diaclase. Assez jolie avec son sol sableux et son 

parcours facile. Une fois au bout. Quelques repérages des départs ensablés précédents le P4, 

et nous trouvons la jonction avec la « galerie en sable » en hauteur, qui repart en arrière. 

 

Cette galerie, assez jolie également, nous permet de trouver le départ du « Colimaçon 

de sable». Superbe galerie descendante, ensablée. Et curieusement, aucune traces, on se 

croirait presque en première ! L’endroit droit couler ou s’ennoyer de temps en temps, et il n’y a 

pas eu visiblement de passage depuis longtemps. Nous avons même des scrupules à fouler 

les sables varvés observables lors de quelques ruptures de pentes. La galerie est également 



beaucoup plus longue que sur la topo, il est probable qu’il ne s’agisse que d’un croquis (ou 

alors, il y a eu un soutirage du sable, prolongeant la galerie…). Nous remontons et 

poursuivons notre route. 

Quelques rampings confortables dans le sable nous font finalement déboucher au 

niveau du premier départ aperçu. Une désescalade scabreuse nous permet de rejoindre le 

plancher. Nous redescendons le puits Ouf et sommes de retour dans François Nord, en 

direction d’Hydrokarst.  

 

Prochain objectif, le réseau de la truite. Nous trouvons les départs à main droite et 

choisissons le plus commode. Ensuite, la galerie monte raide, et nous remontons tout du long 

une jolie petite coulée de calcite. Au fur et mesure que l’on monte, un courant d’air se fait 

sentir. Une fois en haut, il est énorme, c’est impressionnant. Tout le courant d’air s’infiltre 

ensuite dans la suite, constitués d’une diaclase descendante accrocheuse. Par respect pour 

les combis, nous en resterons là, mais vu comme ça souffle, cela donne des envies. 

 

Retour en bas, et nous repassons les marmites, puis la voute mouillante. Nous nous 

remettons en habits secs pour la remontée, et sommes au jour vers 16h30. Sur le retour, 

passage au camp Berger pour discuter un peu, et pour ranger nos affaires. 

 

Une super sortie, qui valide le fait que vu les conditions actuelles, il y a surement 

beaucoup de trous à aller visiter ou revisiter !  

 

 

 

 
Timeo dans le bas d’Hydrokarst – photo Benoît 

 

 

 



 

 

 
Manu dans François Nord, peu avant la voute mouillante – photo Benoît 

 



 

 

 
 

La méthode Timeo en 3 étapes – photos Benoît 



 
Manu dans la voute mouillante, avant le passage bas, revanche estimée 50cm – photo Benoît 
 

   

 

 

 



 
Le départ du lac, en direction du S1 – photo Manu 

 

 
La vue à la sortie du S2, revanche estimée 40cm – photo Benoît 



 
Belle galerie sculptée entre le S2 et le S3 – photo Benoît 



 
Le S3, terminus de la balade – photo Benoît 

 

 
Timeo en haut du Colimaçon de sable – photo Benoît 



 
Sables varvés dans le Colimaçon de sable – photo Benoît 

 

 
Clément dans le Colimaçon de sable – photo Benoît 

 
 



 
Romain et Manu dans le Colimaçon de sable, peu avant le passage bas – photo Benoît 

 


