
SGCAF - SCG

� Date de la sortie : 14/07/2023
� Cavité / zone de prospection : Gouffre Cristal
� Massif Flaine réseau de Balacha
� Commune Arâches-la-Frasse

� Personnes présentes
Mahieddine Bourekoum (SCT), Elisa Fabregue
(SCVV), Guillaume Vailhié (CAF), Caroline Aubé
(SGCAF)

� Temps Passé Sous Terre : 12h
� Type de la sortie : Prospection,

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation,
Plongée

Classique

� Rédacteurs Caroline Aubé

Week-end du 14 juillet organisé à la dernière minute au Gouffre Cristal dans le secteur de
Flaine en Haute Savoie sur proposition de Mahieddine afin de l’aider à préparer son moniteur
fédéral qui approche à grand pas dans quelques semaines. Difficile d’arriver à motiver du
monde un grand week-end à la dernière minute mais on se retrouve finalement une petite
équipe de 4. On ne pourra donc pas aller au fond car trop de matériel à porter mais on se fixe
comme objectif le puits du grand canyon à -400m qui est déjà un bel objectif pour brasser un
peu de corde.
On se retrouve la veille à Flaine au col de la Pierre Carré pour préparer les kits devant un
superbe coucher de soleil. Un spot de bivouac idéal avec toilette et eau chaude gratuit au top.
ça sera donc avec 6 kits de matériel et nos kits perso que nous attaquerons la marche
d’approche. Le lendemain c’est partie pour une montée de 2h le long des pistes de ski de la
station de Flaine pour atteindre la zone d’entrée. On perd un peu de temps sur le Lapiaz à
trouver l’entrée car il y encore des névés qui cachent les failles mais on finit par trouver la
bonne entrée qui est câblée pour éviter que la neige ne bouche l’entrée.



Entrée du gouffre : il faut se faufiler sous le grillage pour passer sous le névé et atteindre la plateforme
qui donne sur le P22.

Petite pause changement à l’entrée

Nous laissons Mahieddine prendre un peu d’avance pour équiper mais au bout de 20 min
nous entendons sa voix nous dire que la cavité est équipée…. Étrange nous n’avons pas eu
cette info. Nous allons à sa rencontre par la descente du P22 dont les parois sont en glace.



Mahieddine est un peu déçu de se dire qu’il ne pourra s'entraîner comme il le voulait. On
continue de progresser pour voir si l’équipement est en fixe et au bout de 3 ressauts équipés
on se dit que ça doit être équipé en fixe jusqu’au bivouac à -300. On décide de laisser
quelques cordes qui ne nous serviront pas. Finalement c’était une mauvaise idée le prochain
ressaut et mal équipé et puis après il n’y a plus d’équipement au niveau du shunt des Gamins.
Mahieddine retrouve un peu de motivation mais l’équipement n’est pas si évident que ça, le
calcaire s'effrite beaucoup, les spits sont pas terribles, les amarrages naturels encore pires,
l’équipement prend pas mal de temps et nous commençons à avoir très froid.
On continue notre progression avec de beaux puits qui nous permettent d’observer tous les
étages karstiques du désert de Platé. Nous atteignons le bivouac, je m’attendais à un endroit
plat et sec mais en fait pas du tout c’est là que l’on commence à rejoindre l’actif. On suit l’actif
dans la galerie Noir et Blanc pour arriver à la zone des grands puits. L’équipement commence
à être un peu délicat avec un mono point en plafond et des pitons qui bougent. Mais là zone
des grands puits et superbe avec des vasques remplies d’eau. Nous descendons le puits de
l’Alhambra et nous nous arrêtons en haut du puits du grand canyon, notre objectif. Nous avons
froid, très froid, il est l’heure d’attaquer la remontée.

Mahieddine à l’équipement

Guillaume s’attaque au déséquipement. La remontée se fait beaucoup plus rapidement mais
difficile de se réchauffer, j’ai l'habitude de faire des cavités alpines mais les trous sur le désert
de platé et le massif du Crioux sont particulièrement glaciales.
Sortie à 22h, nous avons encore la faible lumière du jour et une température plutôt douce qui
nous redonne le moral. La descente est difficile avec les sacs chargés, on est content de
retrouver la voiture. On en profite pour boire une bonne soupe et du thé et faire un petit débrief
à Mahieddine pour lui dire ce qui était bien et ce qu’il faut qu’il améliore pour passer le
moniteur. 2h du matin c’est l’heure d’aller se coucher, on plante la tente au même endroit que
la veille et demain se sera lavage du matos et farniente au bord de la rivière.

Bonne sortie avec les copains et découverte d’un nouveau massif qui malgré le froid donne
envie d’y retourner.



Photo de groupe en haut du puit du grand canyon


