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Sortie 

 

 Date de la sortie : 12/08/2023 
 Cavité / zone de prospection : Saints de glaces  

 Massif Vercors 
 Personnes présentes Kévin Jourde et Adeline Plu 
 Temps Passé Sous Terre : 5h 
 Type de la sortie : Prospection, 

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, 
Plongée 

Découverte ! 

 Rédacteur Adeline 

 

Petit résumé succinct, je ne suis pas écrivaine : 

 

C’était TROOOP chouette. Voilà tout est dit. Je crois que je vais m’inscrire et 

commencer la spéléo  

 

 

Pour en dire un peu plus :  

C’était ma toute toute première fois en spéléo et moi qui adore les rappels en 

escalade + le yoga + l’aventure… c’était juste ce qu’il me fallait. J’ai pu me 

contorsionner dans tous les sens pour me faxer entre les roches + descendre 

plusieurs rappels mais aussi les remonter (et j’ai trouvé cela plutôt amusant). En 

plus nous sommes allés voir un petit lac et des marmites d’eau, tout était très beau 

et cerise sur le gâteau : les cordes étaient installées sinon, si j’ai bien compris, 

j’aurais dû porter des choses, ahah ! 

 

Pour en dire encore un peu plus sur les principales étapes : 

-  On s’habille très chaud, col roulé et leggins polaire, un jour de canicule... 

mais : 

- On fait à peine 5 min de marche d’approche et le trou est déjà là 

- Je rentre la première par la petite trappe (j’ai l’impression de passer dans un 

autre monde) 

- Et c’est parti pour l’aventure ! On alterne les avancées plus ou moins droites 

avec les descentes encordées jusqu’à la grande grotte d’Hydrocast pour 

ensuite se diriger vers les marmites et le petit lac 

- Je ne pourrais pas donner plus de détails sur l’itinéraire, j’ai surtout suivi le 

guide  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

 



 


