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Sortie

Après  des  fêtes  rythmées  par  l'oisiveté  et  la  gourmandise,  la  reprise  de  la  spéléo  est
particulièrement  bienvenue en vue d'un bon décrassage.  C’est  dans  cet  état  d’esprit  que je
propose à deux amis de m’accompagner aux Saints de Glace, à la base sans objectif particulier
si ce n'est de se remettre en jambe. Seulement voilà, en proposant la sortie sur la mailing liste
du  SGCAF,  Jean-Florent  nous  propose  le  siphon  sud,  en  bas  du  grand  toboggan.  L'idée
m'emballe  bien mais est  peut-être  un peu surévaluée pour mes deux acolytes  qui n'ont pas
encore  beaucoup  de  sorties  à  leur  actif.  De  plus,  ils  ne  connaissent  pour  l'instant  que  la
spéléologie ardéchoise qui est, disons-le, plutôt tempérée. Je préviens donc JF de la potentielle
réévaluation de notre objectif initial… À voir sur le moment ! En tout cas, Johann et Tim sont
chauds bouillants pour leur première hivernale, leur premier -200m et sûrement leur plus long
temps passé sous terre ;)

Départ à 8h15 de Grenoble, direction Méaudre après un petit arrêt à la boulangerie de Lance en 
Vercors et ses merveilleux pains choco-noisettes. Par miracle, le chemin d'accès au Trou Qui 
Souffle est accessible en voiture, ce qui nous permet de considérablement réduire notre marche 
d'approche. 

Nous rentrons finalement au SDG vers 10h10. Avec JF, on se passe l'équipement, et en prenant 
un peu d'avance dans le méandre, on se synchronise avec nos deux amis pour éviter les attentes.
Un peu avant l'hydrokarst, Tim évoque ses premiers doutes quant à l'objectif du siphon sud. 
Nous posons finalement les pieds dans cette belle salle aux alentours de 11h30. Après une 
pause d'une quinzaine de minutes, je propose un nouvel objectif plus abordable : L’Oasis. En 
route !

Après une chouette randonnée ponctuée de grands volumes et de magnifiques marmites, nous 
arrivons à la Conciergerie vers 12h25. Le moral est bon et Tim est OK pour continuer vers 
l'Oasis qui n'est plus très loin. Nous arrivons rapidement au balcon de la cuspide et décidons 
d'équiper depuis ce dernier, à l'aide des goujons et plaquettes en fixe gracieusement posés par 
l'équipe Matisse, Valentin, Manu, Timéo, Romain et Tanguy en 2022. En bas du balcon, il est 
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plutôt utile d'utiliser la corde pour éviter la glissade, mais par manque d'amarrages 
supplémentaires, cette dernière frotte. Il serait bienvenu de revenir avec un perforateur pour une
reprise d'amarrage sur cette pente glissante. Peu avant l'Oasis, un autre ressaut pose quelques 
questions, il serait également utile de le sécuriser avec un petit bout de corde à nœud, par 
exemple, pour faciliter la remontée. Nous arrivons finalement à l'Oasis vers 14h20. 

Après un bon repas, nous repartons sur les coups de 15h. La fatigue se fait sentir, nous sommes 
de retour à l'hydrokarst vers 17h. Après une petite pause, je pars prendre un peu d'avance sur la 
remontée avec Tim tandis que Johann et JF vont jeter un œil au siphon nord. Juste avant les 
premiers ressauts du méandre, on attend quelques minutes nos camarades avant de continuer. 
La remontée se passe tranquillement, mais par manque d'expérience, Johann et Tim se font 
baptiser dans les cascades. À la fin du méandre, j'invite Johann et Tim à ne pas foncer dehors 
sans nous attendre, histoire d'aller se réchauffer. Avec JF, on déséquipe, tout le monde est sorti à
20h.

C'était une chouette sortie de remise en jambe, la première dans le Vercors pour nos deux amis 
qui sont impatients de renouveler l'expérience malgré les péripéties… De bonnes recrues 
donc ;)

Remonter des saints de glaces : Ça mouille !



JF, Johann ,Tim



Pause bouffe à l’Oasis : JF, Sévan, Tim
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