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Sortie 

Petite sortie d’entrainement à l’équipement au Malitou. Le gouffre est très facile 
d’accès, à peine 10min de marche après le col de la Clusaz. Nous tombons 
quasiment dessus, à moins de 3m du lit du Sierroz.  

Vers 12h30 j’attaque l’équipement, sous les conseils avisés de David et Brynhild. 
Rappel des règles de sécu, de la logique d’équipement, anticiper le travail de la 
corde et des amarrages, bref les bases pour équiper vite et bien. La C200 nous 
permet d’enchainer tous les obstacles. Le 8ème puits, c’est David qui l’équipe ce P31 
« Cabrol », et nous arrivons à -115m environ.  

Objectif atteint, il est 17h20 lorsque nous repartons vers la surface. David part 
devant, et je commence le déséquipement avec Brynhild, on alterne les rôles. 
Lorsque nous retrouvons David dehors il est 18h30. Encore une heure de route, et 
nous retrouvons enfin la chaleur de la maison.  

Ce gouffre est une cavité vraiment idéale pour apprendre l’équipement et le 
déséquipement, et pour l’initiation aussi. Même s’il y a beaucoup de spits, c’est très 
simple à suivre. Seul le P10 d’entrée est un peu étroit mais sans difficulté. Tout le 
reste est grand, beaux volumes, un peu d’eau, c’est joli comme tout. Nous ne 
sommes pas allés voir la suite du réseau (il y a quelques km de balade !) 

Attention cependant : il est très sensible aux crues, qui peuvent bloquer 
complètement la progression dans les puits. Si le Sierroz coule à côté de l’entrée, 
il y a de forte chance de mouiller plus que la combi. 

 Date de la sortie : Samedi 3 février 
 Cavité / zone de prospection : Gouffre du Malitou 

 Massif Bauges (73) 
 Personnes présentes Brynhild Massardier, David Parrot, Léa Varnerot 
 Temps Passé Sous Terre : 6h 
 Type de la sortie : Prospection, 

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, 
Plongée 

Equipement/déséquipement d’une classique 

 Rédacteur Léa 

 


