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»Date de la sortie : 16/06/2024

Dent de Crolles
Traversée P40-Guiers par les Polonais et Serpentine

> Massif Chartreuse

Jean Florent Raymond, Quentin Bajard, Romain
Joly, Benoit Farinotte et Alexis (Hors SGCAF)

»Cavité / zone de prospection :

»Personnes présentes

»Temps Passé Sous Terre : Environ 8h15
»Type de la sortie : prospection, ,

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, ClaSS|que
Plongée

> Rédacteurs Benoit

Description de la sortie :

Enfin une journée de beau temps qui s’annonce, c’est 'occasion d’aller a la Dent.

J'ai une envie qui me trotte dans la téte depuis quelques temps : traverser en suivant
autant que possible I'actif. L’itinéraire choisi est le suivant :

- Entrée par le P40 et descente dans la perte des Polonais

- Traversée par Serpentine

- Sortie par le Guiers, coté collecteur.

J'arrive a convaincre 4 valeureux copains que c’est une bonne idée, et nous voila partis.
Nous souhaitons nous passer de navette, ce sera donc covoiturage et montée a pied depuis
Perquelin. Nous optons pour la version raide mais courte du sangle du Guiers Mort plutét que
le détour par le col des Ayes. Ces 1000m de dénivelée nous mettent en jambes et nous
sommes accueillis par les Chamois dés l'arrivée sur le plateau.

Nous entrons sous terre peu apres 9h. Le P40 est toujours aussi joli avec le ciel bleu
qui se découpe au-dessus. Nous poursuivons et arrivons jusqu’au petit actif qui tombe du
plafond. C’est quelgues métres plus loin que I'on quitte I'itinéraire classique, par 'ouverture qui
se présente au sol.

Une désescalade scabreuse nous permet de prendre pied dans un méandre actif,
lambiance est tout de suite bien humide. Nous arrivons aprés une premiére étroiture, gentille,
a la téte du P10. Le (vieux) monopoint et son maillon pompier sont peu engageants. Je prends
le temps de retaper un spit pour doubler 'amarrage en place. Cette opération a 'avantage de
réchauffer celui qui la méne et I'inconvénient de glacer ceux qui patientent.

La suite comporte un enchainement de petits puits et de sections de méandre, plus ou
moins étroits. Romain, qui n’est pas dans un grand jour, nous fait un petit coincement dans le
premier resserrement. Finalement nous enléverons et remettrons une ou deux fois les
baudriers pour fluidifier la progression dans les portions les plus resserrées. Bien qu’étroits,
les méandres sont tout propre et jolis et nous avons les pieds dans I'eau tout du long. Par
contre, c’est parfois la douche dans les petits puits, nous nous faisons copieusement rincés
sur certains.

Nous en profitons pour bricoler un peu, et changer quelques trongons de corde en
place (dont un, dégainé sur 80cm). Nous arrivons ainsi a la zone des puits, dans laquelle nous
retrouvons du volume. Un vieux spit doublé d’une sangle cinquantenaire reprise sur un piton
éjectable permet a Jean Florent de se réchauffer en plantant en spit neuf pour tenir compagnie




a l'ancien. La suite de I'équipement reste hétéroclite mais fonctionnelle et nous finissons peu
aprés par poser les pieds dans la salle du Dédme a l'issue d’'un beau rappel.

Ici, nous suivons le fil de I'eau et descendons la riviére Serpentine jusqu’au puits du
Piton. Le cheminement a partir d’ici est celui de la récente traversée par Serpentine.
L’équipement est top, et les puits sont trés beaux. Nous passons par le puits du Palier, puis
par le Déchictor, avant de rejoindre 'actif de la riviere Tritonne. Encore quelques puits et nous
descendons le puits Letrdne, dans une belle ambiance particulierement arrosée. Peu aprés
nous posons les pieds dans le Métro.

Une petite pause repas méritée, et nous repartons avant d’étre trop engourdis. Nous
rejoignons le collecteur par 'Escalier Bis. A partir d’ici, l'itinéraire est classique et plus
fréquenté, mais toujours aussi joli et varié. Piscine, vire aux stalactites, et nous voici a la
plage. Iy a de la mousse de crue (probablement de la veille) & environ 2m de haut ici. L’eau a
donc dd monter suffisamment pour empécher le passage dans la galerie transversale par
laquelle nous poursuivons notre chemin. Nous arrivons a la cascade Elisabeth, franchissons le
labyrinthe et nous sortons par 'Ouragan (désamorcé aujourd’hui). Nous sortons au soleil au
porche vers 17h45.

Une belle balade, vraiment variée |

Le P40 vu du bas — Photo Benoit
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Jean-Florent avant sa douchedans le réseau des Polonais — Photo floue Benoit




Les jolis puits de la traversée par Serpentine — Photo Benoit
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