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0 Date de la sortie : 1 juillet 2021

0 Cavité/zone de grotte roche

prospection :
0 Massif: Vercors
SGCAF : Alexis
0 Personnes Delanoe, Pierre
présentes: Verdier et Coralie
Gonzalez

0 Temps Passé Sous 3h30
Terre :

0 Type de la sortie :

Prospection, Classique, |n|tlat|0n
Exploration, Scientifique,
Initiation, Plongée

0 Reédacteur Coralie

Sortie

Un mois aprés mon inscription au SGCAF je prend enfin mon courage a deux
mains pour envoyer un mail et parler de mon envie de faire une sortie initiation ..
c'était sans compter que Pierre me réponde dans la demie seconde et me fasse
bloquer un lundi soir pour m'initier dans la fameuse Grotte Roche, en sortie post
taff.

Rejoins par son fidele acolyte Alexis ils m'enbarquérent a bord de l'utilitaire
plein a ras bord d'affaires, de cordes, de baudriers.. je he m'étais occupé de rien
et laissée paterné jusqu'au bout ! Ce qui me valu la peine de porter une combi
choisie par les soins d'Alexis, |égerement trop grande et pas mal aérée (
MERCIIITI ). Arrivés devant la grotte en bonne et due forme, garés au bord de la
route nous nous déshabillons et enfilons nos combi et baudriers face aux voitures
passantes. C'est au méme moment entre un bout de pain d'épice dans la bouche, un
baudrier a I'envers et la route qu'Alexis me donne ma premiére explication du
descendeur, du croll et de la poignée.

Une fois correctement équipés, les 10 pulls d'alexis au fond des kits et Pierre ne
portant aucun sac que nous démarrons cette sortie initiation ( intox, il a bien
porté un sac tout le long de la sortie mais pour perpétuer la blague quoi). Qui



commence par une partie rando, pour se mettre en jambe parfait. Les explications
et anecdotes de Pierre et Alexis n‘arrétent pas, j'ai le droit a un topo géologique
sur la calcite en prime | L'aventure commence pour moi dans les premieres
étroitures, verticales puis horizontales d'une trentaine de métres. La joie de
ramper dans la boue en poussant le kit devant soi héhé initié ne veut pas dire ne
rien porter.

Les belles photos et histoires de Pierre ponctuent cette sortie, nous découvrons
la salle a pécho (Salle Hope), et la salle de la colonne blanche avec son échelle peu
rassurante.

Elle se continue lors du premier P30 ( je prends en main le jargon speleo comme je
peux hein). Ce puits que Alexis a adoré équiper et déséquiper a accueilli mes plus
belles jurades face a ces magnifiques et infinissables enroulements de cordes et
ces demi clé et clé compléte a I'envers. Je commence enfin a comprendre, je le
sens.



Nous arrivons enfin au syphon. La les voies dans la téte de Pierre se réveillent, ils
les entends | Ah non c'est simplement |'eau dans le syphon mince.

Nous mangeons en paix au bord de cette petite riviére a voies, nous avons enfin
le droit d'entendre |'histoire d'amour de Pierre et nous rebroussons chemin. Le
trajet retour se passe bien , surtout ce moment doux et précieux de la remontée
du puits. Un petit entrainement “trouver le chemin” pour ma part.



Le retour a la riviere se déroule bien, une fois arrivé sous le grand ciel étoilé de
22h30 il faut nettoyer les combis, les baudars, la corde dans |'eau glacée. A
quelques heures prés la baignade était possible.

La question se pose de refaire une sortie en semaine un lundi soir; c'est quand
méme bien creuvant !



