
 
 

 

 

SGCAF - SCG 

 

 
 

Sortie 

 

Dans la semaine du 28 octobre Timéo propose de faire la traversée Thérèse-Guiers 

Mort de la dent de Crolle. La date est fixée au dimanche 10 novembre pour que Hugo 

Jeannet puisse se joindre à nous. Mais la vie en décida autrement, fatigué de sa 

semaine, il préférera se prélasser sur son canapé pour récupérer, car la sortie 

s’annonce longue, entre 12h et 14h d’après le topo de la 3SI auquel il faut ajouter 

la marche d’approche jusqu’en haut de la dent. 

Nous nous retrouvons donc au parking de Perquelin à 7h, faisons la navette (30 min) 

jusqu’au parking du col du coq et finalisons les kits. Emma ne se bat pas pour porter 

une corde à porter. Elle a de la chance, nous avons 4 kits pour 4 personnes, mais 

seulement 3 cordes (2 C60 et une C30 pour les petits rappels). 

La marche d’approche se passe bien, je (Alexis) traine derrière comme d’habitude 

quand c’est un peu incliné, quand tout à coup, Manu voit un mouton tout seul ! Perd-

il la tête ? Faut-il le redescendre direction l’hôpital psychiatrique ? Pas du tout, il y 

a bien un mouton égaré, qui nous regarde randonner. Le long du chemin des chamois 

nous guettent, et après 1h30 de marche nous sommes enfin arrivé au sommet de la 

dent. C’est pour moi la première fois que j’ai l’occasion de profiter de la vue. Nous 

faisons nos photos de touristes, puis partons en direction du gouffre Thérèse, sous 

un vent glacial. 

En moins de 10 minutes, Timéo nous guide jusqu’à l’entrée de la traversée. Et là, 

bonne nouvelle, sur le rocher à l’entrée, une flèche indique « Perquelin, 10h ». Nous 

nous réjouissons à ne pas devoir passer les 12 à 14h sous terre comme mentionné 

sur le topo. Nos grignotons et entrons dans la grotte vers 10h45. Emma commence 

a équiper les premiers puits, et très rapidement, je prends sa place à l’équipement 

(que je garderai jusqu’à la sortie). Très vite nous trouvons un rythme de croisière 

bien rodé : moi (Alexis) à l’équipement, Emma en second pour faire passer les kits 
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de corde, Timéo en troisième lit le topo et nous transmet les informations 

nécessaires, alors que Manu ferme la marche et enkitte les cordes. Le descriptif 

de la 3SI est très très (trop ?) détaillé, et nous avons eu aucune hésitation 

concernant l’orientation.  

Nous passons le puits Astrid P38, et arrivons rapidement aux grands puits (puits 

Biblocs P20+35, P28 et Puits Sonia P58). C’est très joli, et vraiment agréable à 

descendre. Nous prenons plaisir à faire chauffer les descendeurs. Cependant, dans 

le P28, lors du rappel de la corde, cette dernière s’est coincée sur un petit béquet, 

à environ 10 m de hauteur. Timéo, assuré par son père, a donc été contraint de faire 

une petite escalade à deux pas du puits Sonia, pour la décoincer! 

Le puits Sonia marque cependant la fin des grands puits et le début de plus petits 

puits, et du méandre de la Spermatogénèse. Avant de s’y attaquer, nous mangeons 

rapidement en bas du puits Sonia, et entamons-la remonté d’une vingtaine de mètre 

qui nécessite d’être précautionneux aux chutes de pierres. 

Dans le méandre de la Spermatogénèse, il faut trouver le meilleur chemin. Timéo 

suit la topo, mais semble s’engager dans un étroiture trop petite pour lui : on a dû 

louper quelque chose lors de la lecture du topo. Nous trouvons finalement un chemin 

qui nous convient et rejoignons le Chemin du Parlement. Deux ou trois pas d’escalade 

plus tard, nous rejoignons le carrefour indiquant « BOT » et « M » pour « Boulevard 

des Tritons » et « Metro » respectivement. Nous sommes bien sur le bon chemin.  

On s’arrête au puits Isabelle pour faire deux ou trois photos, passons par le puits 

Pierre, le réseau Sanguin, et arrivons finalement au Guier-mort. Il fait noir dehors. 

Chacun parie sur notre TPST, qui s’avère être de 8h45. Devant cette efficacité, 

Hugo regrettera de ne s’être finalement joins à nous !  

Nous avalons la marche de retour rapidement (30 minutes ?), et arrivons au parking 

de Perquelin. Il fait froid. Manu avait prévu un petit apéritif pour fêter cette belle 

sortie. Nous concluons que l’estimation de 10h inscrite à l’entrée du trou est plutôt 

fiable. Timéo et Manu sont maintenant content d’avoir ajouté une nouvelle traversée 

classique de la Dent dans leur pokédex. Nous retournons à la voiture au col du coq 

et nous séparons dans le froid, fatigué mais heureux d’avoir fait cette belle 

traversée ensemble. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Figure 1: Cherchez le mouton!!! 

 



 

Figure 2: La fine équipe en haut de la Dent 

 

 

Figure 3: Timéo devant l'entrée 

 



 

Figure 4: Emma équipe les premiers puits 

 



 

 Figure 5 : Le P28 avant le puits Sonia  



 

Figure 6 : Quel beau puits! Manu en plein action! 

 

 



 

 

Figure 7: Manu contemple! 

 



 

Figure 8 : Emma et Manu au puits Isabelle 

 


