SGCAF - SCG

Sortie
> Date de la sortie : 05/01/2025
» Cauvité / zone de prospection :  Gouffre de la douche froide (P11-68)
> Massif Bauges (Semnoz)
> Personnes présentes Clément Albaut, Lucas Meunier (Hors SGCAF)
» Temps Passé Sous Terre : 3H30
» Type de la sortie : prospection, .
Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, CIaSSIque
Plongée
» Reédacteur Clément

Je profite d'un passage a Annecy pour proposer une petite sortie du dimanche
apreés-midi a Lucas en piochant dans les cavités du Semnoz.

Nous trouvons une belle topo du gouffre de la douche froide qui représente une
succession de puits jusqu'a la cote -136 agrémenté de quelques étroitures.

Arrivés au parking a proximité de I'entrée de Germinal avec une place bien déneigée
juste pour nous. On se met en route a 13h pour environ 800m de marche dans la
Forét Domaniale du Semnoz et ses doux lapiazs cachés sous la heige molle.

C'est non sans difficultés qu'on arrive dans la zone du point GPS apres une petite
heure de « marche » évidement sans raquettes.

Le P11 d'entrée est bien visible dans un vallon avec une corde en fixe sur un arbre.
(Il valait mieux le trouver pour ne pas risquer la chute)
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On double la vielle corde en place, en hauteur dans un arbre puis dévions sur une
racine douteuse.

Au fond de ce puits, une étroiture avec un sol composé de blocs instables nous
permet de rejoindre le P15 suivant. C'est pas large... J'arrive difficilement a
installer mon descendeur sur la corde, descend, et me met a l'abri en bas (¢a
parpine sévére) puis Lucas me rejoins apres avoir bloqué plusieurs fois son kit
chargé a bloc. La remontée risque d'étre sportive |

Nous sommes accueillis par les vestiges d'un animal, qui aprés avoir survécu a la
chute du P11, passé I'étroiture, a fini par se jeter du haut P15...

En vue de la taille de la galerie suivante (qui ne semblait pas si petite sur la topo..),
on abandonne le matos ici et on garde uniquement I'essentiel. On utilisera les
cordes de 2012, laissées & demeure ?

La suite est simple, étroitures, méandres, puits pas toujours tres larges.

Le P25 nous donne encore du fil a retordre avec son départ dans lequel chaque cm
de gras est de trop. En revanche, celui-ci vaut le détour malgré I'équipement qui
nécessitera de faire bien attention aux frottements.

A partir de celui-ci, on aura plus que le droit a du mono-point.

Finalement, on décide de faire demi-tour d -107, au sommet du 18+P6 finaux. On
voit le fond, I'équipement est toujours Iéger et on a faim.

On repasse l'agréable étroiture arrosée, remontons les puits puis sortons juste
avant la nuit.

On retourne a la voiture en 30 petites minutes pour ne pas laisser le femps a nos
pieds de geler dans la neige







