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Sortie 

 

Petite sortie du lundi entre coloc à l’Antre de Venus 

L’accès à l’entrée de la grotte n’est pas très long, une vingtaine de minutes pour 

170m de dénivelé dans la forêt. 

La grotte commence par un ramping d’une dizaine de mètre, assez étroit au début 

puis qui s’élargit avant d’arriver aux premiers spits pour la mise en place de la main 

courante. Phobiques des araignées s’abstenir …. Je prends sur moi, me faufiler 

dans des minuscules espaces ou faire de grands rappels dans le vide pas de 

problèmes, mais les araignées je n’étais pas prête ! 

Thomas prend le temps d’équiper proprement, l’équipement n’est pas évident, 

l’accès aux puits de 14m se fait par une vire pas hyper confortable et nécessite 

d’être grand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Date de la sortie : 31/03/25 

➢ Cavité / zone de prospection : Antre de venus 

➢ Massif Vercors 

➢ Personnes présentes Thomas et Camille 

➢ Temps Passé Sous Terre : 4h 
➢ Type de la sortie : Prospection, 

Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, 
Plongée 

Classique 

➢ Rédacteur Camille 

 



Nous réalisons qu’avec notre corde de 30m nous manquons de 2m de corde pour 

arriver en bas, nous avons pris la longueur de corde donnée pour la variante par la 

goulotte et non pas par la vire aérienne … 

Après concertation nous décidons que nous désescaladerons les derniers mètres 

car la corde nous permet d’accéder à une petite vire confortable et la désescalade 

qui s’en suit et plutôt facile (mais je vous conseille de prendre plutôt 40m de 

corde pour être large). Cela ne nous empêche pas de mettre une déviation sur le 

bombé à mi-chemin. 

 

Arrivés en bas nous enlevons les baudriers pour profiter de la suite de la balade. 

S’en suit la succession de grandes salles avec pleins de belles concrétions, visuel 

très variés. Il y a une petite escalade et désescalade avec une corde à nœuds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous rentrons dans la dernière étroiture qui dure bien trop longtemps à mon gout, 

finalement alors qu’elle s’élargit un peu, thomas en profite pour passer devant et 

aller voir ou cela nous mène. Cela devient plus étroit avant d’arriver sur une 

minuscule petite salle, cela ne vaut pas le coup me dit Thomas voyant bien que je 

ne suis pas hyper motivée pour continuer, nous décidons de faire une petite pause 

gouter à un endroit où on peut presque s’assoir et faire demi-tour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le retour dans l’étroiture passe beaucoup plus facilement en dehors du fait que je 

commence à avoir mal coudes (note pour moi-même : prendre des protections de 

coudes quand il y a du ramping) à tel point que je décide de finir sur le dos. 

Au final bien contente d’avoir fait ces 40m (environ, difficile d’estimer la distance 

précise) d’étroiture, c’est l’expérience qui rentre ! 

 

Le retour et le déséquipèrent se font assez rapidement, et bonheur, avec l’heure 

d’été il fait encore jour quand nous sortons ! 

 

Sortie riche en contemplation et en expérience pour Thomas et moi ! 

 

 


