ﬁ@? SGCAF - SCG
» Date de la sortie : 15/08/2025 et 16/08/2025
» Cavité / zone de prospection:  Gampaloup
» Massif Vercors
15/08 : Marie Spitoni, Guillaume Isnard et Thomas
» Personnes présentes Sornay
16/08 : Marie Spitoni, Clément Hodeau, Clément

Albaut et Thomas Sornay
» Temps Passé Sous Terre : 7h + 12h

> Type de la sortie : Pprospection, . . .
Classique, Exploration, Scientifique, Initiation, CIaSSlque/SClentlfque

Plongée

» Reédacteur Thomas Sornay

Description de la sortie du vendredi

Guillaume est dispo entre festoche et stage M1. Un canyon et un déséquipement du
Marco Polo plus tard, on va au Gampaloup a trois avec Marie pour préparer la sortie au
fond du lendemain. Rdv a 10h30 pépouze a la boulangerie de Lans (que je pillerais trois
jours de suite, on les remercie fort).

Figure 1 - Désolé les colocs, promis je passe I'aspi apreés !

Il'y a 6 kits de cordes, ga commence a faire beaucoup a 3 donc on en laissera deux a
I'entrée du trou. Ca souffle fort et froid d'ailleurs. Et un nid de guépes s'est installé dans
la souche juxtaposante. Elles sont relativement calmes, mais attention a la lumiere la
nuit.

12h, on entre et Guillaume part en téte équipé tandis que je fais découvrir la cavité a
Marie. La topo n'est pas forcément évidente, et Guillaume nous attend aux différents




carrefours. Je lui refourgue un deuxiéme kit lorsqu'il finit I'€quipement du premier (il aime
bien porter deux kits, ¢a équilibre bien le poids).

Figure 2 - En haut du puits du beurre

On se trompe un peu aprés la MC "échappée". Et on trouve finalement une petite
étroiture en Zigzag pour shunter le puits (c'est pas l'inverse normalement ?). Il faudrait
une C30 et 5SM+P et un ou deux dyneemas pour équiper le haut. On file ensuite dans la
riviere qui serpente entre les siphons qu'on esquive par le haut. On avance plutét bien,
et on rejoint Guillaume qui a fini ses deux kits en haut du puits des millénaires. Je
remarque que le courant d’air est inversé dans le passage bas aprés les oubliettes (dans
le sens de la descente), et que le courant d’air se perd aprés. Il faudrait revenir voir
I'affluent crocodile et faire un sondage depuis la surface également.

Marie est motivée pour équiper la suite, comme une cheffe avec deux trois conseils du
Guigui. Ca déroule bien, on traverse une espéce de marécage horrible, ou I'on peut
s'enfoncer jusqu'au genou a tout moment (passer par la droite sinon vous finirez comme
Marie). J'esquive le dernier ressaut que Marie équipe en passant par I'étroiture humide
(plutdét seéche) et enchaine I'équipement du puits des eaux intrépides. La MC est super
longue, avec des points parfois un peu éloignés, jusqu'a la téte de puits. On cherche un
pendule trop haut pour étre vraiment a I'abri de la cascade (tout petit pipi a I'étiage) mais
que nenni, on comprend que le pendule est en bas, pour atteindre une confortable
plateforme. Il reste quelques métres de main courante et un dernier puits et on n'a plus
de kits d'équipements. |l est 17h30, il ne faut pas trainer.

On ne traine pas et on crie a tue-téte a s’étouffer, mais c'est rigolo. Finalement on est
plutdt rapide sans kit et il nous faut 1h30 pour remonter. 19h c'est I'hneure parfait pour
aller prendre I'apéro a Lans !




Jolie journée, et il faudra étre en forme demain.
Description de la sortie du samedi

Réveil décalé d'une demi-heure pour Thomas mais ¢a ne nous arréte pas dans la
mission du jour, aller au fond du Gampaloup, et de tout déséquiper, a 4.

Il est 10h, on rentre tranquillement et on profite de I'équipement de la veille. On file avec
Clément H, appelé Clément tandis que Marie et Clément A, appelé Marco nous suivent
plus tranquillement.

On avance a un rythme soutenu, il fait chaud, et on rejoint le puits des eaux intrépides
une heure et demi plus tard. Clément commence I'équipement de la suite, tout
s'enchaine plutét bien et on entend les deux joyeux larrons arrivés au niveau du puits
du petit ouragan, juste apres le boyau de l'angoisse.

J'enchaine I'équipement du dernier kit, on rejoint de nouveau l'actif, c'est plutdt sympa.
Il n'y a pas beaucoup d'eau mais les points sont plutét équipes pour éviter de prendre
trop la flotte si ¢ga coule davantage.

On arrive vers 13h a la bassine a vider. Clément a pris un tuyau tout neuf pour procéder
au siphonage, ¢a coule a bon débit, environ 20 L/min selon les savants calculs de
Marcoooo ! On en profite pour poser un point chaud et manger. Clément aide la vidange
en écopant, et on installe le reste du tuyau coupé pour vider une petite flaque qui risque
de recouler dans la bassine a terme.

Ca nous occupe une petite heure, puis Clément se lance, ¢a passe sans trop se mouiller,
et fini I'équipement.

Figure 3 - Marcoooo passant la bassine




Pendant ce temps-la, Marcoooo et moi innovons un nouveau concept dans la spéléo :
l'obstruction. Le projet est simple, construire un chemin hors de I'eau de la bassine. On
s'arme de cailloux, ainsi que la bute de gravillons derriére la bassine pour créer un
passage tout beau tout propre. On est plutét fier de nous.

S'en suit la descente finale vers la riviere et les siphons. Le paysage devient
complétement boueux sur une dizaine de métres avant la riviere, Clément en profite
pour prendre des photos avant qu'on arrive pour salir tout I'eau.

Figure 4 - C'est un peu court pour le terrain de tennis non ?

Encore quelques dizaines de métres et on retrouve le reefnet qui fait trempette. Munis
d'un métre ruban, et de deux pieds dans la flotte, on mesure la section de passage de
I'eau. Maintenant il faut remonter... Il est a peu prés 15h30, ¢a va étre sportif. S'il le
temps venait a presser, je laisserais les kits et filerais vers la sortie pour prévenir la
sonnette.

Je récupére un premier beau bébé apres le puits du petit ouragan, c'est lourd, certain
dirait abominable, d'autres plus ou moins 15 kg et de cordes et d'équipements mouillés...
J'ai décidé de faire un peu la navette, je cours donc poser mon kit d'équipements perso
et ce tonneau a la vasque. Je fais la navette retour a vide et rejoins les loustics en haut
du puits des millénaires ce qui m'économise une bonne remontée d'un nouveau petit
bébé.

Je retrouve tout ma petite famille et continue ma lente progression dans le méandre.
C'est long, et tres fastidieux avec trois kits (méme avec deux). Je fais la navette ¢a et la
en déposant un kit ou deux et en allant les chercher aprés avoir déposé les autres plus
loin. Je m'énerve et fini le paquet de bonbons puis aprés 4 barres chocolat blanc fruit
rouge, et un pic de glycémie plus tard, je reprends mon périple.

Je suis heureux d'entendre la cascade du lac du tamponnoir synonyme de fin de
méandre et je suis la montée des puits me semble presque plus facile malgré les 25 kg




sur le dos (30 selon les manifestants). Finalement je sors quand méme tardivement, 30
minutes avant la sonnette ce qui est un peu limite... J'ai Frédéric au bout du fil qui arrive
pour nous aider a descendre les kits, je refile dans le trou pour voir ou sont les copaings.

Voila ti pas Marcoooo en haut du puits du beurre, je l'allége de son kit et ressort, une
petite derniére navette pour attendre Clément et lui alléger aussi d'un kit pour les
derniers métres. Et tout le monde est dehors apres 12h de TPST.

On redescend rapidement a la piste forestiere car les guépes menacent de tuer
Marcooooo. Et on retrouve Frédeéric 100 métres avant la voiture, trop rapide. Un dernier
instant de panique fut la perte du téléphone de Marie, fort heureusement retrouvé le
lendemain au fond d'un sac.

Figure 5 — Une fine équipe

Bravo les copains, ce fut un peu long et physique, surtout a 4. 8 kits dont 6 de cordes,
¢ca commence a faire beaucoup. 19h sous terre pour ces deux jours au Gampaloup.
Mais on s’est bien amusé, on a crié, ri et malgré la fatigue, réussi a sortir tout le matos.

Remarques ou commentaires :
- Reefnet récupéré

- Prendre une C30 et une demi-douzaine d’amarrage et quelques dyneemas pour shunter,
en passant par en haut, la petite étroiture en zigzig avant le P4 descendant au méandre

- Fiche d’équipement a jour

- Sondage a faire dans I'affluent crocodile, plus ou moins 5 m de la surface d’apres la topo




V1:22/09/2024: rééaquipement usqu'au fond.
V2:03/05/2025  Iégéres modifs jusau'au puits du Millénaire.
V3:16/08/2025 : 1égeres modifs jusqu'au fond.

Exemple durée

Fiche d'équipement Gampaloup
SGCAF - Clément Hodeau

Sortie 1 Jusqu‘au puits des eaux intrépides : Equipement 5h30 — Remonté 1h30
- Sortie 2 : - Descente en bas du puits eaux intrépides + équipement jusqu'a fonds : 06h00

Obstacles Cordes ™ _[m/p[oyn <
R2
2B B 2B 2B | 2B* *2 t évit
P6 58 VB> 2B 2B 28" (*2mousquetons pour éviter | o En bas du puits du beurre, prendre la MC remontante (fixe).
- frottement)
P21 - Puits du Beurre
MC Fixe fixe CDS.
Commun P11 -Puite de T colomme 50 |F+B> 2B (au dessus duvide dans la partie remontante du | |
puits) 4 25 L
P18 - Puits Jumeaux
P3 Fixe |2B*2AF +2B + 28 (dyneema pour raccourcir le ) + 28 + B + Equipement fixe CDS.
Ps 28 (dyneema) Liste des amarrages dispos non vérifié.
Diaclase
Siphon -120. Traverser le lac du T: i pour arriver & E8, puis a Siphon -120
MC lac du T C15 |[4s
Toboggan 8 |25
P25 - Puits de | t
Boucle [ dibelEs €45 [25+25 4 -3 (plein vide) + 1 dev grande 3 -15 + 35 + 25 Chaines de rappel disponibles pour faire la boucle.
évoil 2 .
Amont 2 = Prévoir C60 ou 2x C30.
P15 C25 [2S+2S+1S
P20 C30 [25+2S
E8 Fixe |1 2S - AF Juste avant le siphon.
o ) En haut de E8, prendre a droite sous rocher, puis M.C., puis baionnette au fond a droite.
MC h: Fi 25525 di t
& echappee » xe |25 > 25 (pas de mousquetons) Option : aprés la M.C., pour éviter Iétroiture continuer tout droit : C30, 45 / AF (3 confirmer)
L'on passe devant une ouverture sur le méandre main droite avant d'atteindre un carrefour. Descendre alors dans la pente &
pa 10 [AN>s>2sY 3 P e P
droite (PAS la galerie L en bas.
P6 12 |AFsssasy 3 Long méandre avant d'atteindre P6. Repérer une fleche noir sur bloc & mi hauteur de méandre.
ES Fixe |1 2S->2S i P6 et E5 aprés contournement d'une vasque. Attention aux bottes ...
MC- Oubliette 14 |AF>S 55555 AFS AN 3 | 1 [passageen hauteur.
R6 12 |[AF>S->250 3
R2 2525 I TRES facultatif.
P27 - Puits du Millénaire 48 [AF>AF>S->250 25 5 1 |C43 ok si on ne fractionne pas.
Ra 13 [AFSSSAF+S 2 | 1 |Apres R4, nombreux départs. Continuer en haut du méandre jusqu'a buter sur P10.
10 [ , Option 1 Reculer de 2m, descendre dans e bas de F'éboulis, puis franchir étroiture humide en Z.
Option 2 : Equiper le P10.
AN > S > 2S S+AF>S>S>2AF>25 0 S dul
P25 - Puits des Eaux Intrépides N S‘; Z?L v 55> 2AF 525 &S (pendule) 12 | 3 |Long passage en hauteur avant le puits. Pendule de 8m pour éviter de prendre la douche.
Aval
P20 - Puits c'est pas Rigolo 30 |AF>S>AF+S 2 1
es Fixe |1 2525 « Boyau de I'Angoisse » en haut de E6. C.A. perdu avant le boyau de angoisse.
R3 (étroit:
Pm(e roits) 23 |2sLAFS2s Y 4 | 1 |Départ de R3 dans le boyau.
P11 - Puits du petit Ouragan 24 [25525>25 6 Equil hors crue.
R3 6 AF - AF | 1
R6
23 |AF > 250 AF >S5 25 L AF 5 | 1 |Pendule audessus dulac.
Lac des 3 seaux
P3 10 |AF>254 2 |AF de petit diametre — ne passe pas avec 9mm + gaine.
P5 10 |AN->2S 2
Zone "Ancien siphon” 312
RS Fixe |AF>S->AF+SJ
£20 Fixe |1 5> MC>S 1T AN Entre E20 et P25 : Bassine a vider. Tuyau en place, coule vite mais volume important.
) ) [AF = S > 5+ AN (anneau de corde en place ou longue dyneema Prévoir petit kit/bidon pour accélérer... quelque chose de rigide. ~Lh de boulot.
P25 - Puits d 1t kit 40 1 4 3
s ces cent 4t U AF (dev longue sur pallier) J AF +5 Corde type L ok (pas de frottement).
Siphon -330. Abouti sur un autre siphon "bien étroit"  -338
M [M/P[Dyn]| M=Mousquetonseul / M/P=Mousqueton + plaquette / Dyn= Cordelette dyneema
Total fond aval : 443 12 60 13




