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Sortie 

Résumé vidéo de la sortie : https://youtu.be/Qyo1s72FiJ4 

L’approche 

11 novembre 2025, rassemblement matinal à 9h00 au parking du col Coq. Nous étions onze à 
nous engager sous terre, répartis en deux équipes et un sherpa nommé Pierre. 

 Glaz-Chevalier (5 personnes) : Dorian, Étienne, Édouard, Antoine et Maxime 
 Glaz-Annette (6 personnes) : Thomas, Aimery, Luc-André, Léa, Alexis et Nel. 

Le soleil est exceptionnellement chaud pour la saison, et le ciel est d'un bleu éclatant au-des-
sus du massif de la Chartreuse. Pierre, en plus de sa fonction de sherpa, est aussi porteur de 
friandises et bonne humeur. Après 1h d’approche et quelques centaines de mètres de dénivelé 
nous arrivons au Trou du Glaz dans la partie ouest de la dent de Crolles. Il est aux alentours de 
10h30 et nous pénétrons dans l’obscurité de la dent. 

Dans les entrailles de la dent 

Notre équipe de cinq pénètre dans le Trou du Glaz. L'ambiance passe instantanément de la lu-
mière crue de l'automne à l'obscurité totale, seulement percée par la lumière de nos lampes. 
Notre équipe entre dans l'enfilade des Puits de la Lanterne suivie de près par l’équipe Glaz An-
nette. Dorian et Etienne guide le groupe et équipe avec efficacité et sécurité. L'environnement 
devient plus boueux et humide lors du passage dans la galerie Marécage. Nous enchaînons les 
premiers ressauts, une bonne remontée à la poignée, nous contournons le puits du lac, puis 
descendons le puits Fernand (25m). La faim commence à tirailler, nous faisons donc une pause 
casse-croute et thé chaud avant la zone de séparation vers les méandres en direction de la 
grotte Chevalier. Un premier méandre entrecoupé d’une remontée sur corde de 10m aura per-
mis de bien nous réchauffer. J’ai un doute dans l’enchainement des évènements mais il me 
semble que c’est peu après que nous descendons par le puits Maurice (50m + 5m), sombre, 
profond et partiellement en fil d’araignée. Le méandre Nadine qui suivra est très accrocheur 
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comme si bien dit dans le descriptif. Ma combinaison de prêt, déjà ouverte aux fesses, aura 
encore vécu quelques traumatismes. 

Vers la sortie 

Après avoir géré les conduits bas et le Puits de la Toussaint (25m + 8m), nous débouchons dans 
la Galerie de la Grotte Chevalier et traversons son amoncèlement de blocs instables. 

Environ 15h30, notre équipe atteint le porche de la Grotte Chevalier. Le contraste est saisis-
sant : le porche s'ouvre sur le ciel lumineux et les sommets enneigés et ensoleillés de Belle-
donne. 

L'équipe Annette nous rejoint à la sortie Chevalier. Les onze membres du SGCAF se retrouvent 
alors au complet, accueillis par le magnifique panorama et la joie de se retrouver simultané-
ment à la sortie. Thomas offre une tournée de sucreries plus que bienvenue pour attaquer la 
descente pendant laquelle les chamois étaient de sortie. 

Nettoyage à froid 

La journée se termine par une dernière épreuve : après la redescente, nous nous rendons 
donc à la rivière qui est au départ du canyon de Gorgette Craponnoz pour nettoyer l'intégralité 
du matériel. L’eau est glacée et la boue de la Dent vient troubler la cristallinité du ruisseau. Ce 
dernier effort commun vient clôturer en beauté cette mémorable traversée.   

 


