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Sorties familliales d’inititiation — Lot

Date de la sortie :

Cavités / zone de prospection :

Massif

Personnes présentes

Temps Passé Sous Terre :

Type de la sortie : prospection, Classique,
Exploration, Scientifique, Initiation, Plongée

Rédacteur

Jeg

Du 11/08 au 20/08/2026

Grotte du Blaireau, Igue de Grotte Peureuse,
Fontvieille, et Cuzoul de Sénaillac

Lot (46):

Jef Gaucher, Laura Monlezun, Thibault et
Romane Gaucher
1h, 1h30, 3h & 2h30

Initiation et désobstruction
Jef Gaucher

Je voudrais d’abord remercier Jean-Paul Hereil, Julie Lejare et Jackie qui m’ont donné pleins de
tuyaux et des topos sur les cavités du Lot adaptées aux jeunes enfants. L'idée était de profiter de
vacances pres de Cajarc pour initier mes plus jeunes enfants : Thibault (8 ans) et Romane (6 ans)

Mardi 11 Aot :
Grotte du Blaireau (Bouzies — Lot)

44.479148, 1.657111 TPST 1h environ

C'et la premiere expérience souterraine pour mes
enfants.

Un petit porche s’ouvre en bordure du Causse de
Carjac. Rapidement, on progresse au milieu des
concrétions par un ensemble de passages simples et
amusants, avec des coins un peu labyrinthiques, des
toboggans, une mare de boue. La Joie | Des passages
désobstrués sous les remplissages stalagmitiques
permettent de remonter une ancienne riviére fossile,
jusqu’a une entrée supérieure qui débouche 100 m
plus haut sur le Causse.

La cavité est trés adaptée a de jeunes enfants qui ont
beaucoup apprécié. Aucun équipement et pas de
passages exposés. 15’ de marche d’approche (décrite
dans I'inventaire du. Lot)

Une autre, une autre !




Vendredi 14 Aot :
Grotte « Peureuse »
(Issendolus - Lot)
44.72822,1.77333
Longueur 200m
Profondeur 24m

TPST 1h30

Cavité ornée, jolie,
facile. La topo et les
coordonnées sont peu
diffusées car la cavité
sert de refuges a
guelgues chauves-souris. A éviter en hivers.

Cette fois ci on aborde la descente et la remontée sur corde avec
des baudriers ajustés au maximum sur des cuisses de sauterelles.
Le gouffre débute par un P4 dans une doline d’effondrement
d’une dizaine de meétre de diametre. Pour descendre, on amarre
sur un arbre et on pose une déviation sur un vieux chéne qui en
occupe le centre.

J'équipe en double pour assurer les enfants a la descente. Dés le
bas du puits on échappe a la chaleur étouffante du causse. Un
petit méandre remontant se développe a gauche en descendant
sur une 30%"¢ de métre. Plus bas, au fond de la doline, une
descente ébouleuse aboutit a une bifurcation : A droite un bout
de riviére fossile, avec des gours et des coulées encore trés
préservées.
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A gauche, un méandre de 5m de haut,
et 2m de large s’enfonce doucement
avec un comblement d’argile qui finit
par rejoindre le plafond. Le fond a été
désobstrué, sans que le bout ne soit
atteint. Pourtant il doit y avoir de
I’espace derriére : une chauve-souris

et effrayée a préféré poursuivre son vol
dans I'espace de 15cm qu’il reste a I'extrémité entre sol argileux et volte. Pas de courant d’air.
Retour avec remontée « aux jumars » des deux jeunes qui peinent encore a coordonner les
mouvements jambes/bras.




Dimanche 16 Aot
Fontame de Fontvnellle (Carjac-Lot) 44.51735, 1. 86787 TPST 3h Longueur 6 m

Pas de cavité repertorlee a proximité |mmed|ate de notre g|te sur « https //grottomap org », mais
une ancienne « fontaine » a 100m, manifestement alimentée par une circulation karstique. Je
demande I'autorisation au propriétaire de la creuser un peu : pas de soucis. Il me précise qu’en
temps normal I’eau en déborde, mais par ces temps de sécheresse c’est complétement a sec.

Nous voila donc partis a 3 avec une pelle a charbon, les seaux de plage, un grand seau de 30L et
qguelques vieux outils en fer forgé trouvés autour de la baraque.

La fontaine est trés jolie : c’est un puits carré creusé au-dessus d’un laminoir obstrué qui doit
collecter de I'’eau par temps humide : le pré en contre-bas est Ie seuI qw ne soit pas desseche
Avec les enfants c’est un franc succes de faire enfin S

de la désob comme papa... d’autant que la terre
argileuse, c’est assez marrant. Les petits s’activent
et au bout de 3h on a pu retirer prés de 300 L de
terre.

On creuse en face au début, mais le conduit est
complétement bouché a 2m. En revanche sur la
droite, il y a un léger courant d’air descendant.
Aprés creusement on voit le conduit se poursuivre
sur 4m. Mais ma poitrine refuse obstinément de se
faufiler dans ce laminoir étroit.
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J'attaque au marteau avec une pointe forgée. J'écaille un
peu, mais pas assez. Un enfant pourrait s’y faufiler, mais
je n’insiste pas...

Autrefois, la fontaine devait étre curée régulierement
car nous n’y avons trouvé aucun objet.

Quelques jours plus tard, je rencontre un spéléo lotois,
Sylvain Youssef, qui désobstrue un trou a quelques
kilometres. Il se promet d’y jeter un ceil.

Cuzoul de Sénaillac (Sénaillac-Lauzes -Lot)
44.602490, 1.66693 TPST 2h30 Longueur 200m Profondeur 52m

salle.

Le Cuzoul est un puits de 18m qui aboutit dans une vaste salle circulaire
« le vélodrome ». Comme de bien entendu, nous y rencontrons une
équipe de Spéléos Marseillais (!).

By

Jéquipe en double pour assurer les petits a la descente. Pas

d’appréhension, au contraire !
Au fond, la lumiére qui tombe dans le puits, éclaire magnifiquement la

Sur le bord du Vélodrome , une petite grimpette permet de rejoindre
la salle des Gours que les enfants pourraient rebaptiser « salle des
toboggans », car ils s’en donnent a cceur joie...



... Jusqu’au « j’ai faim, j’ai soif, je veux sortir ». Le mot d’ordre est lancé : ils veulent sortir, tout de
suite, et évidemment chacun le premier.
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Du coup, je les fais remonter sur la méme corde plein pot, vu
gu’aucun ne veut attendre seul au fond et que leur mére les
récupére a la sortie.

Je remonte sur le second équipement. Ca grimpe bien: 10
minutes plus tard ils sortent I'un aprés 'autre.

En conclusion, ils ont bien apprécié, mais a tout prendre le ils
préferent les grottes touristiques comme Puech Merle.

Les plus de la spéléo : les toboggans, I'escalade, les montées /
descentes sur corde.




